Domanda di Ammissione — Yoga Nidra
International Teacher Training (50h)

SCUOLA YOGA ANANDAMAYA®

https://scuolayogaanandamaya.com

info@scuolayogaanandamaya.com e Tel/WhatsApp 347 119 4885

Domanda di Ammissione

Yoga Nidra — International Teacher Training (50h)
Certificazione 50 ore ® Diploma finale ® Materiali didattici: dispense

Dati Anagrafici

Nome e Coghome:
Nato/a a: il / /

Residente in
Via/Piazza:

Citta: CAP

Cellulare:

Email:

Codice Fiscale:

Profilo e Motivazione (facoltativo ma consigliato)
e []Insegnante Yoga

e [] Operatore olistico/benessere
e [] Counselor/educatore/altro

Breve esperienza / motivazione (2-3 righe):




Calendario Yoga Nidra Teacher Training 2026-2027

 Domenica 27 settembre 2026
Primo incontro - Fondamenti, struttura della pratica e principi di conduzione

 Domenica 25 ottobre 2026
Secondo incontro - Voce, ritmo, pause, rilassamento guidato e progressione

 Domenica 22 novembre 2026
Terzo incontro - Costruzione di una sessione completa e adattamenti ai diversi contesti

* Domenica 29 novembre 2026
Quarto incontro - Pratica guidata, supervisione e preparazione alla verifica finale

e Orari: dalle 10:00 alle 17:00
e Sede: ASD Namaskar, Corso ltalia 15/3, 17100 Savona

Esame finale

Venerdi 15 gennaio 2027

L'esame finale prevede una verifica teorico-pratica, con particolare attenzione alla capacita di
progettare e condurre una sessione di Yoga Nidra in modo chiaro, sicuro e professionale.

Quota e Modalita di Pagamento

Quota associativa annuale obbligatoria: 28 EUR
Modalita di pagamento (barrare):
[ ] Unica soluzione in contanti: 450 EUR
[ ] Pagamento rateale: 650 EUR
250 EUR all'iscrizione + 4 rate da 100 EUR ciascuna.
Tutte le rate dovranno essere saldate prima della fine del corso.
La quota associativa di 28 EUR si aggiunge alla quota del corso in entrambe le modalita.
Bonifico: A.C.S.D. NAMASKAR - Banco BPM S.p.A.
IBAN IT75Z20503410600000000016882
Data bonifico / / CRO/TRN:

Dichiarazione

ll/La sottoscritto/a dichiara di aver letto e compreso le informazioni del corso e di impegnarsi a
frequentare con continuita.

Comprende che il rilascio del Diploma/Certificazione & subordinato alla frequenza e alla
valutazione finale.

Firma del/della partecipante: Data /[ /

Privacy - GDPR (Regolamento UE 679/2016)

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali per finalita organizzative, amministrative e formative
legate al corso.
[1Si[]No Firma:

Liberatoria Foto/Video (facoltativa)

Autorizzo l'utilizzo di foto/video realizzati durante le attivita formative per scopi informativi e promozionali
della Scuola Yoga Anandamaya.
[1Si[]No Firma:

Note (uso segreteria)
¢ Ricevuta pagamento [] Si[] No
e  Tessera associativa[] Si[] No

i N° Tessera




